
R7

◆12/3(水) 14:00～14：40 (受付 13:45～)

自分の体の筋肉量や脂肪量を調べてみませんか？

体のバランスを知って効率よく運動を行いましょう♪

※実際にInbody測定を行います！測定時に裸足になってもらいますので

足元の脱ぎ着しやすい服装でお越しください。

運動レッスンと肥満についてのお話もあります！

●場所：HITO病院 3F大会議室

●参加費：無料

参加者名 ：

年齢 ： 才

生年月日 ：

連絡先 ：（ ） －

現在当院に通院されていますか？ はい ・ いいえ

※ ご提出は総合受付へお願いします。

電話での申し込みも対応しております。

第2回 糖尿病教室参加申込
切り取り

お問合わせ

電話：２９-５２１０(栄養部)

第3回：「InBodyを使って体組成をチェック

～からだのバランスを見てみよう
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