
R7

◆4/4(金) 12:00～ (受付 11:30～)

リハビリスタッフから歩き方や筋肉の使い方の講義があります

♪お弁当を食べながら講義受けて、その後はお花見ウォークへ

GO

※向山までスタッフと一緒に歩きますので

動きやすい服装・お飲み物は持参して下さい。

※雨天時は室内の運動へ変更となります.

●場所：HITO病院 3F大会議室

●参加費：お弁当代500円（先着15名）

参加者名 ：

年齢 ： 才

生年月日 ：

連絡先 ：（ ） －

現在当院に通院されていますか？ はい ・ いいえ

※ ご提出は総合受付へお願いします。

電話での申し込みも対応しております。

第1回 糖尿病教室参加申込
切り取り

お問合わせ

電話：２９-５２１０(栄養部)

第１回：「向山へお花見ウォーク」
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