
HITO病院の緩和ケア病棟は、

“つらさ”を和らげ、

“想い”により添い、

“いきる”を支えます。

からだの痛み、食事のこと、こころの悩みやつらさ、

家に帰ってからの心配ごと。多職種のスタッフが

多方面からサポートし、あなたがあなたらしく

暮らせるためのお手伝いをいたします。
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緩和ケア病棟でできること

入院生活について

むくみ、吐き気、痛み、倦怠感などの体のつらさに対しては、医師・看護師・

薬剤師が連携して症状コントロールに努めます。些細なことでもご相談く

ださい。

体のケア

不安や悲しみなどの心のつらさも大きな負担になります。臨床心理士や医

師、看護師に、いつでも思いを打ち明けてください。もちろん、ご本人だ

けでなくご家族のお話にもしっかりと耳を傾けます。

心のケア

病状や飲み込みの状態に合わせながら、できるだけ食べたいものを食べら

れるように、担当の管理栄養士がサポートします。また、歯科衛生士がお

口の中を清潔に保ち、おいしく食べれるように口腔ケアも行っていきます。

食事・お口のケア

緩和ケア病棟でも状態に合わせたリハビリテーションを行うことができま

す。ご本人の要望を尊重しながら、身体的、精神的、社会的にも生活の質

を高く保てるようにサポートします。また体を動かすことは、よいリフレッ

シュにもなります。

リハビリ

ギターの演奏をしたり、水彩画を描いたり、入院中もこれまでと同じように

趣味を楽しんでください。緩和ケア病棟では、ご本人、ご家族みなさまの思

いに寄り添い、叶えるためのお手伝いをできる限りいたします。

想いをかなえるケア

■ 入 浴

● 患者さんの状態に応じて相談をしながら入浴の計画をしていきます。

● 介助の必要がない方の入浴時間はスタッフと相談になります。

● 以下の用品はご持参ください。持物には必ず氏名の記入をお願いします。

● ショーツはご使用のもの（例：おむつやリハビリパンツなど）をご準備ください。

■ 電話のご使用について

● 緩和ケア病棟では個室対応をしております。音量等他のお部屋へのご迷惑にならない範

囲であれば、お部屋で携帯電話をご利用いただけます。

■ 食 事

● 緩和ケア病棟ではその日の体調に応じて昼食と夕食に特別メ

ニューの注文が可能です。注文される場合は、締め切り時間まで

に看護師へご希望メニュー（病棟にて配布）をお伝えください。

※ご注文は 1 回分となります。

※安全優先のため、嚥下機能が低下されている方、または嚥下状態

に変化があった時は提供できない場合がございます。

バスタオル
洗い用タオル
拭く用タオル

2 枚
1 枚
1 枚

ボディソープ
シャンプーリンス
※あれば泡タイプ
※トラベルセットはご遠慮ください

ニベア等の保湿剤 パジャマ（前開きが◎）
下着（ショーツ）
ソックス



■ 室料差額について

種別 日額（税込） 室数 設備

特別室

有料個室
洗面台、トイレ、ベッド、テレビ、
クローゼット、床頭台、椅子、冷蔵庫

洗面台、トイレ、浴室、ベッド、テレビ、
クローゼット、ソファ、ソファベッド、椅子、
机、冷蔵庫、リクライニングチェア、オットマン

7室

1室

7,700円※

12,000円

無料個室
洗面台、トイレ、ベッド、テレビ、
クローゼット、床頭台、椅子、冷蔵庫

9室0円

室　　料

※公平性を保つために、まずは皆さま有料部屋にお入りいただきます。

その後、無料部屋が空き次第順次お移りいただきます。

特別室 有料・無料個室

1F
東側出入り口

正面玄関

夜間・時間外・休日の入り口

診察日・時間内の入り口

撮影室

2F

● 病棟出入り口の自動ドアは施錠されております。病棟へ着いたらエレベーターホールの

インターフォンを押してください。スタッフが自動ドアを解錠し、ご案内いたします。

インターフォン

● 17:30 以降になると、エレベーターが２階までの運行に切り替わります（1 階まで

降りられなくなります）。17:30 以降にお帰りの場合、および休診日は、右図の通り

２階でエレベーターを降り、東側出入り口よりお帰りください。

帰り

■ 面 会・お見舞い

【 面 会 方 法 】

● ご面会の際は、1 階総合案内にお越しください。面会記録用紙をご記入後、病棟へお上が

りください。（下図）

● 正面玄関は、診療日は 17:30 に施錠いたします。それ以降の時間、および休診日は、東側

出入り口をご利用ください。（下図）※施錠後及び休診日は、2 階救急受付にて面会記録用

紙をご記入ください。

● ゲージに入れて移動ができる大きさのペットのみになりますが、大切なペットとも病室

で面会することが可能です。ご希望の方は事前に病棟スタッフへご相談ください。

● 介護のための付き添いは基本的に必要ありませんが、患者さんが希望されるときや、

ご家族がそばにいたいと思われるときにはご相談に応じます。病棟スタッフにお申し

出ください。

● 緩和ケア病棟には付き添いのご家族のために家族控え室があり、無料でご利用いただ

けます。ご希望の方はスタッフまでお声かけください。なお布団は備え付けておりま

せんので、ご持参ください。

■ 付き添いについて

家族控え室
ソファーを倒してベッドとしてご利用いただけます。

※布団はご持参ください。

面会記録用紙

面会記録用紙

病棟へ


