
３９歳以下で乳房の検査を希望される方へ 

 

 

３０歳未満の方   「超音波のみ」をお勧めします 

 乳房超音波のみを推奨します（被ばく及び精度のため） 

 ＊自覚症状（しこり、乳汁の分泌など）がある場合は  

  「乳腺外科外来」にご相談ください 

  

 

３０歳～３９歳の方 「超音波＋マンモグラフィー」をお勧めします 

 超音波とマンモグラフィーの併用を推奨します 

 どちらかにしたい場合は、交互に検査を受けられるとよいでしょう 

 ＊マンモグラフィーの検査は（毎年ではなく）２年に１回まで 

  としてください（ガイドラインより） 

 ＊自覚症状（しこり、乳汁の分泌など）がある場合は 

  「乳腺外科外来」にご相談ください 

 

血縁の方に乳がん、卵巣がんがいらっしゃる場合 

 以下の項目に当てはまる場合は、「乳腺外科外来」受診をお勧めいたします 
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