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地域の子供たちに医療へ興味を
持ってもらえるよう、きっかけを
提供します。

日ごろから HITO 病院を支えて下
さっております地域の皆様へ感謝
の気持ちを込めて ...

最上階のレストランでご飯を食べ
ながら、おいしく、涼しく花火を
堪能しましょう。

市内外の団体に出演頂き、患者さ
まや地域住民の方に様々なジャン
ルの音楽を楽しんでいただきます。

H I TOフェスタ もちつき大会

花火大会記念コンサート



四国中央市では、生きがい増進および地域での社会参加を促進することにより、自立生活の助長
および社会的孤立感の解消を図ることを目的として、介護予防教室事業を実施しています。

対 象時 間

お申込み
お問合せ

妻鳥公民館 大門コミュニティセンター 生きがい研修センター

13：30－15：00 川之江地区にお住まいの65才以上の方

12/2（金）

12/8（木）

12/20（火）

1/6（金）

1/13（金）

1/20（金）

2/10（金）

2/17（金）

12/6（火）

12/13（火）

1/6（金）

1/11（水）

1/17（火）

1/24（火）

2 /7（火）

2 /14（火）

12/5（月）

12/12（月）

1/16（月）

12/19（金）

1/23（月）

1/30（月）

2 /6（月）

2/13（月）

定 員 30名

ＩＨＧ介護予防教室（9～2月　全48回）
大門コミュニティセンター

認知症サロン（年7回）三島の杜
認知症サポーター養成講座（年2回）

集団栄養教室（年6回）

糖尿病教室（年13回）

がんサロン（隔月）
H ITO病院10Ｆ 談話室 

ロコモ教室（年６回）妻鳥公民館








