
2015.7

No.08

創傷ケアセンター開設

石川ヘルスケアグループ
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創傷ケアセンター長
形成外科医長
美容外科医師

治
り
に
く
い
傷
を
専
門
医
や
多
職
種
で
治
療
す
る

７
月
よ
り 

創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
開
設

挨
拶「
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
開
設
に
あ
た
っ
て
」

慢
性
下
肢
潰
瘍
に
は
、糖
尿
病
に
よ
る
免
疫
力

の
低
下
や
動
脈
硬
化
、神
経
障
害
か
ら
の
潰
瘍
や
、

動
脈
が
詰
ま
る
こ
と
で
起
こ
る
潰
瘍
、ま
た
血
液
が

下
肢
に
留
ま
っ
て
起
こ
る
潰
瘍
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
傷
の
原
因
を
、S
P
P（
足
先
の
血
液
の
流

れ
を
測
定
す
る
機
器
）や
、レ
ン
ト
ゲ
ン
、C
T
ア
ン

ギ
オ
、M
R
I
な
ど
の
機
器
で
検
査
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、下
肢
大
切
断（
膝
下
あ
る
い
は
膝
上
切
断
）

を
回
避
す
る
こ
と
を
大
き
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

創傷ケアセンター　多職種チーム

SPP の測定は巻き付けるだけ

SPP の測定画面

ご

傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
扱
う
疾
患

創創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、予
約
制
と

な
っ
て
お
り
、予
約
は「
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」に
て
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

約
や
受
診
の
流
れ

予

創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、医
師
や
看
護
師
だ
け

で
は
な
く
、治
療
に
必
要
な
そ
の
他
の
診
療
科
や
医

療
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
た
治
療
を
行
い
ま
す
。

職
種
連
携
に
よ
る
診
療
体
制

多 寝
た
き
り
が
続
く
と
、圧
迫
や
ズ
レ
に
よ
っ
て
皮

膚
が
す
り
む
け
て
、潰
瘍（
床
ず
れ
）を
つ
く
り
ま

す
。状
況
に
応
じ
て
、ぬ
り
薬
や
キ
ズ
を
フ
ィ
ル
ム

の
よ
う
な
も
の
で
覆
っ
た
り
、陰
圧
閉
鎖
療
法（
キ

ズ
を
覆
っ
て
、吸
引
ポ
ン
プ
で
陰
圧
を
か
け
て
血
行

を
促
進
さ
せ
る
治
療
法
）や
、外
科
的
治
療（
手
術

な
ど
）を
選
択
し
ま
す
。

ま
た
、再
発
予
防
の
た
め
に
、生
活
指
導
や
栄
養

指
導
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、糖
尿
病
療
養
指
導
士
に
よ
る
フ
ッ
ト
ケ
ア

を
は
じ
め
と
し
て
、管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導

な
ど
、治
療
後
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
ま
で
行
え
る
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。

褥
瘡
に
お
い
て
は
、予
防
指
導
や
出
来
て
し

ま
っ
た
褥
瘡
に
ど
う
向
き
合
う
か
に
つ
い
て
、地
域

（
介
護
や
訪
問
看
護
な
ど
の
施
設
、自
宅
で
治
療

に
あ
た
る
方
な
ど
）と
の
連
携
を
図
っ
て
い
き
、少

し
で
も
快
適
な
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援

し
ま
す
。

医
師
（
形
成
外
科
・
循
環
器
内
科
・
糖

尿
病
内
科
・
外
科
な
ど
）
、看
護
師
、

管
理
栄
養
士
、薬
剤
師
、理
学

療
法
士
、検
査
技
師
な
ど
に
よ

る
多
職
種
の
診
療
体
制

●
外
来
受
診
の
と
き

形成外科
医師

外科医師

循環器内科
医師

様々な診療科の医師

● 直通電話番号 0896-58-2226 にて、ご予約を承ります。「創傷ケアセンターの受診予約」とお伝えください。
予約電話受付（サポートセンター）　予約電話受付時間／（月～金曜日）8：30～16：30 （第1・３土曜日）8：30～12：00

予約
受付

患者さま

受診

サポートセンター

受 診 予 約

医療機関
の先生

訪問看護
各主治医

施設の
各主治医

受診

サポートセンター予約
受付

ご 紹 介

●
ご
紹
介
の
と
き

米  田  武  史
よ ね だ 　 た け し

慢
性
下
肢
潰
瘍

ま
ん

せ
い

か

し

か
い

よ
う

褥
瘡

じ
ょ
く
そ
う

こ
の
度
、H
I
T
O
病
院
で
は
、在
宅
や
施
設
な

ど
で
介
護
中
に
生
じ
た
褥
瘡（
床
ず
れ
）や
、糖
尿

病
や
動
脈
硬
化
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
が
原
因

で
、足
の
末
端
の
血
流
が
不
足
し
て
潰
瘍
が
起
き

る
慢
性
下
肢
潰
瘍
な
ど
の
治
療
を
専
門
的
に
取
り

組
む
、「
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」を
開
設
い
た
し
ま

し
た
。

従
来
、慢
性
の
治
り
に
く
い
傷
に
対
し
て
、専
門

的
に
診
る
所
が
な
く
、原
因
が
特
定
さ
れ
て
い
な
い

た
め
、何
故
治
ら
な
い
の
か
、何
故
再
発
す
る
の
か

が
わ
か
ら
ず
、患
者
さ
ま
が
悩
ん
だ
り
、治
療
を
諦

め
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、最
適
な
治
療
、ケ
ア
を
診
断

し
、必
要
な
血
行
再
建
、デ
ブ
リ
ー
ド
マ
ン
処
置

（
壊
死
組
織
な
ど
の
除
去
）、除
圧
治
療（
足
の
む

く
み
を
取
り
除
く
）、軟
膏
治
療
、持
続
吸
引
療

法
、血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
総
合
的
な
治
療
計

画
を
立
て
、で
き
る
限
り
下
肢
切
断
に
至
ら
な
い
よ

う
治
療
を
し
て
い
き
ま
す
。

じ
ょ
く
そ
う

ま
ん
せ
い
か

し
か
い
よ
う

な
ん
こ
う
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い
き
る
を
支
え
る
医
療・介
護・福
祉
の
実
現

川
ヘ
ル
ス
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
と
は

石

石
川
ヘ
ル
ス
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
は
、社
会
医
療
法
人

石
川
記
念
会 

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
病
院
、社
会
福
祉
法
人 

愛

美
会
、医
療
法
人 

健
康
会
の
3
法
人
か
ら
成
る
グ

ル
ー
プ
で
す
。救
急
や
病
気
・
ケ
ガ
で
の
入
院
、手

術
、検
査
か
ら
、自
宅
で
元
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う

に
早
期
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
、ま
た
在
宅
や
施
設
で
の

ケ
ア
な
ど
、地
域
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

末
永
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
え
て
い
き
ま
す
。

石
川
ヘ
ル
ス
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
で
は
、高
齢
化
が

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
2
0
2
5
年
に
向
け
て
、地
域

で
必
要
と
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
、地
域
の
皆
様
と

と
も
に
連
携
し
て
作
っ
て
い
き
、市
民
の
皆
様
が
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
づ
く
り
を
支
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

石
川
ヘ
ル
ス
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
で
は
、「
連
携
」を

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、理
念
で
あ
る「
い
き
る
を
支

え
る
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
実
現
」を
目
指
し
、次

の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ー
ワ
ー
ド
は「
連
携
」

キ

域
に
必
要
と
さ
れ
る

サ
ー
ビ
ス
を

地

●
患
者
さ
ま
中
心
の
医
療
・
介
護
・
福
祉

医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

な
ど
の
多
職
種
で
協
働
し
、患
者
さ
ま
の
回
復
に

向
け
た
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、様
々
な
診
療

科
や
職
種
の
意
見
を
取
り
入
れ
、患
者
さ
ま
に

最
適
な
医
療
を
提
供
す
る
と
共
に
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
・
生
活
相
談
員
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
共
同

で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
実
施
し
、退
院
後
の
生
活

を
見
据
え
た
生
活
支
援
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、患
者
さ
ま
に
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け

る
よ
う
、相
談
の
支
援
体
制
も
強
化
い
た
し
ま
す
。

●
地
域
と
密
着
し
た
医
療
・
介
護
・
福
祉

地
域
の
開
業
医
の
先
生
方
と
の
連
携
を
促
進

す
る
こ
と
で
、患
者
さ
ま
の
病
状
や
生
活
環
境

に
あ
わ
せ
た
医
療
を
提
供
し
、患
者
さ
ま
の
一

生
涯
を
通
し
た
診
療
体
制
を
地
域
で
醸
成
し
て

い
き
ま
す
。

ま
た
、地
域
連
携
パ
ス
と
い
う
、病
気
の
治
療

や
検
査
に
対
し
て
標
準
化
さ
れ
た
患
者
さ
ま
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
沿
っ
て
、地
域
の
医
療
機
関
が

連
携
し
て
治
療
を
行
い
、退
院
や
転
院
に
よ
っ
て

患
者
さ
ま
の
療
養
環
境
が
変
わ
っ
て
も
、安
定

し
た
医
療
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

更
に
、地
域
の
生
活
支
援
・
介
護
予
防
と
し

て
、ロ
コ
モ
教
室
・
糖
尿
病
教
室
・
リ
ハ
ケ
ア
勉

強
会
・
が
ん
サ
ロ
ン
・
認
知
症
カ
フ
ェ
や
、市
の

委
託
事
業
で
あ
る
出
前
講
座
な
ど
、地
域
に
根

差
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
専
門
性
の
強
化

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
や
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど

を
開
設
し
、よ
り
専
門
性
の
高
い
医
療
を
提
供

で
き
る
体
制
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、患
者
さ

ま
の
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
腹
腔
鏡
を
用
い
た
手

術
や
、が
ん
・
糖
尿
病
・
脳
卒
中
・
婦
人
科
な
ど

の
相
談
窓
口
を
開
設
す
る
な
ど
、地
域
に
必
要

と
さ
れ
る
機
能
や
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

※

※

※
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
…
多
職
種
に
よ
る
協
議
や
情
報
共
有

紹介 逆紹介

救急・検査・入院・健診

日常の医療：かかりつけ医

地域包括支援センター
ケアマネジャー

愛媛県
四国中央市
保健所
社会福祉協議会
民生児童委員

医師会
歯科医師会
薬剤師会

地域の連携病院

連携

医  療

市 民 の 皆 様

行 政・各 種 機 関

自宅 老人クラブ
自治会
ボランティア
NPO

いつまでも
元気で暮らすために

居住型施設
サービス付き高齢者向け住宅
有料高齢者住宅

地域の居住型施設 地域の
介護サービス

介護施設

入所・通所・入居

介  護

訪問看護
訪問介護

地 域 で 支 え る 仕 組 み

入所

通所

在宅

住まい・医療・介護・予防・生活支援を一体的に提供し地域全体で支える

住 ま い
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ら
、適
切
な
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。ま
た
、患
者
さ
ま

自
身
や
ご
家
族
の
方
で
も
セ
ル
フ
ケ
ア
が
で
き
る
よ

う
に
生
活
指
導
を
交
え
な
が
ら
、足
病
変
の
予
防

に
繋
げ
ま
す
。

〈
フ
ッ
ト
ケ
ア
メ
ニ
ュ
ー
〉

●
足
の
観
察
・
視
診
・
触
診
・
問
診
、神
経
障
害
や

血
流
障
害
の
有
無
を
評
価

●
足
の
清
潔
保
持

●
爪
の
ケ
ア:

爪
切
り
、爪
白
癬
の
ケ
ア
、巻
き
爪
の

ケ
ア

●
皮
膚
の
ケ
ア:

胼
胝
の
ケ
ア
、鶏
眼（
別
名
う
お
の

め
）の
ケ
ア
、足
白
癬
の
ケ
ア
、乾
燥
・
角
化
の
ケ
ア

●
リ
ン
パ
浮
腫
の
ケ
ア:

足
病
変
を
予
防
す
る
靴
選

び
、靴
の
身
体
へ
の
影
響
、専
用
靴
・
足
底
装
具

の
活
用

サポートセンター
0896-29-5320

診 療 日 時

①初回診察・検査日：
　毎週火・金曜日
　10：00～15：00
②２回目以降の
　治療・診療日：
　上記①より３週間後の
　火・水曜日
　10：00～14：00
■お問い合わせ・ご予約

糖
尿
病
の
予
防
は
、厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、肥
満
を
防
ぐ

こ
と
が
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。平
成
14
年
に
行
わ

れ
た「
糖
尿
病
実
態
調
査
」で
も
、肥
満
の
人
ほ

ど
、糖
尿
病
に
か
か
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。肥
満
の
基
準
に
は
、B
M
I（
ボ
デ
ィ
ー
・マ

ス
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）と
い
う
基
準
が
ひ
ろ
く
使
わ

れ
て
お
り
、B
M
I
が
22
の
と
き
、最
も
病
気
が
少

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

４
疾
病
に
つ
い
て

よ
く
知
ろ
う

第 7 回
糖 尿 病

糖尿 病
急性心筋梗塞
脳 卒 中
が ん

内科　部長

扇 喜  真 紀
お お ぎ　   ま   き

（日本糖尿病学会専門医）

①
糖
尿
病
を
防
ぐ
食
事
と
は

•
野
菜
は
1
日
に
3
5
0
g
以
上
と
り
ま
し
ょ

う
。ま
た
、か
ぼ
ち
ゃ
や
と
う
も
ろ
こ
し
な
ど
は

炭
水
化
物
の
た
め
、糖
質
制
限
の
方
は
、注
意
が

必
要
で
す
。ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
野

菜
と
し
て
、海
藻
、き
の
こ
類
、こ
ん
に
ゃ
く
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。

•
食
事
は
３
食
き
ち
ん
と
、ま
ず
は
野
菜
か
ら
、時

間
を
か
け
て
食
べ
ま
し
ょ
う（
図
1
、図
2
）。

•
甘
い
も
の
や
脂
っ
ぽ
い
も
の
は
食
べ
過
ぎ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

•
素
材
の
味
を
い
か
し
た
薄
味
料
理
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

•
調
味
料
は
直
接
料
理
に
か
け
ず
、小
皿
に
と
っ
て

つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
運
動
療
法（
食
後
の
運
動
を
習
慣
化
）

③
飲
酒
量
は
適
度
に

④
体
重
を
適
正
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

⑤
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い

②
２
日
目:

腹
部
精
査（
Ｃ
Ｔ
、エ
コ
ー
、胃
カ
メ

ラ
）希
望
の
方
や
診
察
で
必
要
と
判
断
さ
れ
た

方（
２
日
目
は
、精
査
が
必
要
な
方
の
、追
加
検

査
に
な
り
ま
す
）

③
3
日
目:

診
察
、栄
養
指
導
、透
析
予
防
指
導
、

フ
ッ
ト
ケ
ア
、昼
食
を
取
り
な
が
ら
の
栄
養
指
導

④
リ
ハ
ビ
リ
指
導（
２
〜
３
週
間
後
の
ご
予
約
に
な

り
ま
す
）

怖い合併症

180

160

140

120

100

80
8 10 12 14 16 18 20 22 24

時刻（時）

血糖値（mg/dL）

朝食400kcal、昼食800kcal、
夕食1,000kcal摂取
昼食800kcal、
夕食1,000kcal摂取
夕食1,000kcal摂取

3食きちんと食べる
朝食抜き
朝・昼食抜き

食べ方の順番が大事…まず野菜から 1日3食…きちんと食べる！

40

30

20

10

0

-10
0 30 60 90 120

時間（分）

血糖値（mg/dL）
ご飯、サラダの順に摂取
サラダ、ご飯の順に摂取

「早食い」

＝

「血糖値が
上がりやすい」

ゆっくり
噛んで
食べる

（野菜1日350ｇフードモデル）

尿
病
を
予
防
す
る
に
は

糖
尿
病
合
併
症
専
門
外
来
が

あ
り
ま
す

糖

職
種
で
取
り
組
む

チ
ー
ム
医
療

多

ッ
ト
ケ
ア
と
は

フ

シ
リ
ー
ズ

（図1）（図2）

患
者
さ
ま
の
足
の
観
察
や
診
察
を
行
い
な
が

当
院
で
は
、日
本
糖
尿
病
学
会
専
門
医
が
在
籍

し
、ま
た
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を
持
つ
看

護
師
、フ
ッ
ト
ケ
ア
研
修
を
行
っ
た
看
護
師
、管
理

栄
養
士
、薬
剤
師
、理
学
療
法
士
な
ど
の
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
糖
尿
病
の
患
者
さ
ま
を
あ
ら
ゆ
る
面
か

ら
支
援
す
る
た
め
に
、多
職
種
で
の
チ
ー
ム
医
療
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
予
防
や
糖
尿
病
と
う
ま
く
付
き
合
っ

て
い
く
た
め
に
も
、少
し
で
も
気
に
な
る
点
が
あ
れ

ば
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

具体的な予防法は
「食事と運動を
中心とする
生活コントロール」
です。

BMIの計算式

体重（㎏）

身長（m）×身長（m）

糖
尿
病
の
３
大
合
併
症「
網
膜
症（
眼
）」「
腎

症
（
腎
臓
）
」「
末
梢
神
経
障
害
（
足
な
ど
の
神

経
）」の
早
期
発
見
・
予
防
の
た
め
に
、「
糖
尿
病
合

併
症
専
門
外
来
」を
行
っ
て
い
ま
す
。定
期
的
な
検

査
を
行
う
こ
と
で
、失
明
や
壊
疽
に
よ
る
切
断
な

ど
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
糖
尿
病
合
併
症
専
門
外
来

〈
検
査
メ
ニ
ュ
ー
〉

①
１
日
目:

診
察
、検
尿
、採
血
、ポ
リ
グ
ラ
フ
、頚

動
脈
エ
コ
ー
、心
エ
コ
ー
、心
電
図
、ダ
ブ
ル
マ
ス

タ
ー
、頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
等
、軽
食
を

取
り
な
が
ら
の
栄
養
指
導

え
　
　そ

た
　
こ

け
い
が
ん

は
く
せ
ん

①～⑤を
いくつか実行

5つすべて実行

糖尿病のリスク減少

男性
約31％

減

女性
約39％

減

約80％
減少

日常生活と運動で

消費するのは
こんなに大変です！

80kcalを

ウォーキング
（急ぎ足）

掃除機をかける

40分

20分
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愛媛県四国中央市三島中央5丁目5-8
電話　0896-24-2171
専門医・認定医／ 日本整形外科学会、整形外科専門医、産業医、
 スポーツドクター（愛媛県スポーツドクタ―協議会会長・国体評議員）

診療時間・科目／ 9：00～12：30（月～土）、
 14：00～18：00（月・火・木・金）
 水・土：午後、日・祝休診

登録医のご紹介
地域を守るお医者さん

VOL
04

﹇
専
門
領
域
﹈

整
形
外
科
全
般
　
主
に
腰
と
関
節
を
診

療
上
得
意
と
し
て
い
ま
す
。

﹇
医
院
の
売
り
と
は
？
﹈

有
床
で
19
床
あ
り
、入
院
が
可
能
で

す
。腰
椎
圧
迫
骨
折
の
方
や
上
肢
・
下

肢
の
外
傷
、整
形
外
科
の
系
統
疾
患
の

方
な
ど
が
入
院
さ
れ
て
い
ま
す
。

﹇
ど
の
よ
う
な
患
者
様
が
多
い
か
？
﹈

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
多
い
で
す
。

﹇
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
病
院
と
の
連
携
で
望
ま
れ

る
こ
と
﹈整
形
外
科
専
門
の
先
生
に
助

け
て
い
た
だ
き
た
い
。

連
携
を
密
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

﹇
現
在
、Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
病
院
と
の
や
り
と
り

で
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し
た

か
？
﹈困
っ
た
と
き
助
け
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。整
形
外
科
の
系
統
疾
患
や
外

傷
、大
き
な
も
の
に
関
し
て
は
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ

病
院
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

﹇ 

診
療
モ
ッ
ト
ー 

﹈

地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供
し
て
い

き
ま
す
。

﹇ 

患
者
様
へ
の
一
言 

﹈

「
入
り
来
る
人
に
安
ら
ぎ
を
」と
い
う
心

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

﹇ 

井
上
整
形
外
科
医
院 

﹈

井 

上

　力 

理
事
長

井 

上

　香
奈
子 

院
長

 

い
の
う
え

　  
 

ち
か
ら

 

い
の
う
え

　  
 

　
　か
な
こ

場所：ＨＩＴＯ病院３階大会議室　費用：240円
３日前までにお申込が必要です。申込：栄養科TEL（0896）29-5210集団栄養教室のスケジュール

栄
養
科
コ
ラ
ム

日程 テーマ 提供食

13：00～14：00
8／1（土） 夏場の血圧コントロール ジュース

12：30～14：00
9／5（土） 糖尿病と合併症 たんぱく質

制限弁当

12：30～14：00
10／3（土） おいしく減塩、おいしく健康

うす味大作戦！ 減塩弁当

糖尿病教室

13：00～15：00
11／7（土） 健康フェスタ　※お申し込み不要

～糖尿病とうまく付き合おう～
コラボランチ

（別途500円）

日程 テーマ 提供食

13：00～14：00
12／5（土） 薬と災害時の備え 甘味料を使った

デザート

12：30～14：00
1／16（土） 胃にやさしい食事 ヘルシー弁当

バランス弁当
12：30～14：00
2／6（土） カンバセーションマップ

ヘルシー弁当
12：30～14：00
3／5（土） 脂質異常症を予防しよう

糖尿病教室

婦人科医長

小 川 　 晴 幾
おがわ　　　はるき

診療時間・予約・
お問い合わせ

■診療日：
　第1.3.5 月曜日、
　火～金曜日、第1.3 土曜日
　午前9：30 ～11：00
　月曜日. 金曜日のみ
　午後15：00 ～ 17：00

サポートセンター

0896-29-5320

昨
年
5
月
に
開
設
し
た
婦
人
科
も
1
年
を
迎
え
ま

し
た
。当
院
婦
人
科
で
は
、、他
人
に
は
話
し
づ
ら
い

女
性
の
悩
み
や
、あ
る
い
は
病
気
と
は
思
わ
な
い
け
れ

ど
、気
に
か
か
る
体
の
不
具
合
な
ど
に
対
し
て
も
患
者

さ
ま
に
寄
り
添
い
な
が
ら
診
療
を
す
す
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。

そ
の
中
で
、子
宮
体
が
ん
や
子
宮
筋
腫
、卵
巣
嚢
腫

な
ど
を
始
め
と
す
る
様
々
な
手
術
の
件
数
も
増
え
て
き

て
お
り
ま
す
。時
に
そ
れ
が
健
診
か
ら
早
期
発
見
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
、老
若
関
係
な
く
受
診
さ
れ
る
こ
と
や

定
期
的
な
健
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

特
に
私
は
、婦
人
科
腫
瘍
を
専
門
と
し
て
お
り
ま
す

が
、産
科
や
骨
盤
臓
器
脱
な
ど
広
い
範
囲
に
わ
た
っ
て

経
験
し
た
婦
人
科
疾
患
の
知
識
も
活
か
し
て
、こ
れ
か

ら
も
よ
り
一
層
地
域
の
皆
様
へ
貢
献
い
た
し
ま
す
。

婦
人
科
は
、子
宮
や
卵
巣
の
病
気
、月
経
に
関
す

る
症
状
は
も
ち
ろ
ん
、尿
失
禁
や
貧
血
、便
秘
、腰

痛
、ま
た
更
年
期
障
害
の
よ
う
な
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
症
状（
頭
痛
、肩
こ
り
、め

ま
い
、の
ぼ
せ
、手
足
の
冷
え
）な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
女

性
の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
不
調
を
み
て
い
ま
す
。

当
院
婦
人
科
で
は
、四
国
中
央
市
で
の
子
宮
が
ん

検
診
の
受
診
率
の
向
上
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。婦
人
科
や
そ
の
定
期
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
は
、

挨
拶「
開
設
１
年
を
迎
え
て
」

ご

人
科
で
扱
う
疾
患

婦
期
健
診
の
す
す
め

定

不
安
や
羞
恥
心
か
ら
他
科
を
受
診
す
る
場
合
以
上
に

悩
ま
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、定
期
的
な
健
診
を
受
け
て
お
く
と
病
気

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。特
に
当

院
で
手
術
を
行
っ
た
方
の
半
分
弱
の
方
が
健
診
か
ら

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、そ
れ
以
外
の
方
で
も
自

覚
症
状
無
く
別
の
疾
患
で
C
T
や
M
R
I
検
査
な
ど

を
行
っ
た
こ
と
か
ら
偶
然
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、勇
気
を
出
し
て
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

当
院
で
は
、四
国
中
央
市
全
体
と
し
て
の
子
宮
が

ん
を
始
め
と
す
る
婦
人
科
検
診
受
診
率
の
向
上
の
た

め
に
、婦
人
科
の
疾
患
等
に
つ
い
て
の
講
演
会
や
相
談

会
を
、行
政
や
企
業
等
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、学
生
や
職

員
の
方
を
は
じ
め
と
す
る
市
民
の
方
向
け
に
行
っ
て

お
り
ま
す
。

体
調
が
悪
い
と
き
な
ど
、気
軽
に
相
談
で
き
る〝
か

か
り
つ
け
の
婦
人
科
〞を
も
っ
て
お
く
と
安
心
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

ひ
と
と
き
の
恥
ず
か
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、今
後
の

一
生
を
思
っ
て
受
診
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
設
1
年
を
迎
え
て

婦
人
科
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平
成
２７
年
４
月
１８
日
、癒
し
と
情
熱
の
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、患
者
さ

ま
や
利
用
者
様
、地
域
住
民
の
方
へ
、音
楽
を

通
し
て
疲
れ
や
心
を
癒
し
、健
康
の
回
復
や

向
上
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
思
い
か

ら
、昨
年
度
よ
り
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
に
は
市
内
外
の
５
つ
の
団
体
の

方
々
に
ご
出
演
い
た
だ
き
、お
越
し
の
皆
様
に

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

皆
様
に
音
楽
の
力
を

癒
し
と
情
熱
の
コ
ン
サ
ー
ト

栄
養
フ
ェ
ス
タ

〜
脱
メ
タ
ボ
教
室~

在
宅
医
療
的
ケ
ア
研
修
会

〜
在
宅
医
療
の
器
具
に
触
れ
て
み
よ
う
〜

平
成
２７
年
４
月
２１
日
、市
内
の
在
宅
医
療

従
事
者
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
研
修
会
と

し
て
、在
宅
医
療
連
携
拠
点
セ
ン
タ
ー
主
催
の

在
宅
医
療
研
修
会
が
、Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
病
院
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。日
頃
同
じ
仕
事
に
従
事
し
て
い

る
方
々
が
、在
宅
医
療
器
具
に
触
れ
る
こ
と
を

通
し
て
、情
報
交
換
や
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。い
ま
、医
療
は「
治
す
」だ
け
で
は
な
く

「
支
え
る
」と
い
う
役
割
を
大
き
く
担
っ
て
い

ま
す
。安
心
し

て
在
宅
療
養
が

で
き
る
体
制
を

整
え
ら
れ
る
よ

う
、今
年
度
は
、

こ
の
研
修
会
を

計
６
回
開
催
す

る
予
定
に
し
て

い
ま
す
。

平
成
27
年
５
月
２
日（
土
）、集
団
栄
養
教

室「
栄
養
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
し
た
。「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」を
テ
ー
マ
に
医
師

が
講
義
を
し
た
後
、セ
ラ
ピ
ス
ト
が
、そ
の
防

止
に
有
効
な
運
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。ま
た
、

糖
質
が
気
に
な
る
方
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う

工
夫
さ
れ
た
ケ
ー
キ
も
提
供
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
集
団
栄
養
教
室
を
今
年
度
も

毎
月
１
回
ず
つ
開
催
す
る
予
定
で
す
。医
師

や
管
理
栄
養
士

の
相
談
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
の

で
、こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

第
3
回
脳
卒
中
相
談
会

平
成
２７
年
５
月
２９
日（
脳
卒
中
週
間
に
開

催
）、フ
ジ
グ
ラ
ン
川
之
江
で
脳
卒
中
相
談
会

を
開
催
し
ま
し
た
。当
日
は
、脳
卒
中
専
門

医
で
当
院
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
長
の
久
門
良
明

先
生
を
は
じ
め
、脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
認
定
看
護
師
、保
健
師
、セ
ラ
ピ
ス
ト
が
、

ブ
ー
ス
を
訪
問
さ
れ
た
方
の
相
談
に
お
答
え

し
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

今
後
も
、院
内
だ
け
で
は
な
く
、院
外
で
も
こ

の
よ
う
な
相
談
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

1985年よりイラストレーター業務開始。
福岡県在住。主にオイルパステルを使っ
て、やさしく暖かさを大切にしたイラストを
作成。第四回イラストレーション通信イラス
トレーション・コンペ金賞受賞（2012）

●出身大学／九州大学医学部
●卒業年度／昭和６０年卒業
●専門分野／神経内科学・神経化学
●専門医等／医学博士、日本内科学会認定医・指導医、

日本神経学会専門医・指導医、日本認知
症学会専門医・指導医

●モットー／正確な診断と、適切な治療を、わかりやすく。
●患者さまへひとこと／もの忘れ、歩きが悪い、手足が

しびれる、震えるなどの症状が
気になれば御相談ください。

●診療時間／毎週金曜日
 午前8:30～午後12:30 ※要予約

ＨＩＴＯ｜ＮＥＷＳ表紙の
イラストレーターさん

Ｋ．タエコさん
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●

［ 新任医師紹介 ］

神経内科　医師
愛媛大学大学院医学系研究科
老年・神経・総合診療内科学 教授

大 八 木 　 保 政  
おおやぎ　　　 やすまさ


