










栄養教室は治療の一環とし
て行っております。事前の
お申し込みが必要ですので、
３日前までに受付、または
下記へご連絡ください。
お問い合わせ先：栄養課
TEL（0896）29-5210

場所：ＨＩＴＯ病院３階大会議室
費用：240 円
講師：管理栄養士・医師・
　　　看護師・理学療法士
　　　全９回の教室です

　　　　　【日　時】　　　　　　　　　　　　        【テーマ／提供食】

●5/17（土）12：30 ～ 14：00　糖尿病の基本と検査／バランス弁当

●6/  7（土）13：00 ～ 14：00　心臓病と塩分制限～塩分が多い食べ物ってどんな物？～／スープの飲み比べ

●7/  5（土）12：30 ～ 14：00　食事と運動療法／バイキング 

●8/16（土）13：00 ～ 14：00　脳梗塞と血圧管理／ジュース 

●9/  6（土）13：00 ～ 14：00　糖尿病のお薬の種類と低血糖 & シックデイ／野菜ケーキ 

●10/4（土）13：00 ～ 14：00　嚥下しやすい食事と対処方法／トロミ剤を使ったデザート 

●11/1（土）13：00 ～ 15：00　健康フェスタ（イベント）／健康食品　※１１月はお申込不要 

●12/6（土）12：30 ～ 14：00　糖尿病合併症から体を守ろう／蛋白制限弁当 

●1/17（土）12：30 ～ 14：00　低カロリー料理のコツ。脂質異常症を改善しよう！／低カロリー弁当

平
成
26
年
2
月
13
日
、Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
病
院

在
宅
医
療
連
携
拠
点
セ
ン
タ
ー
主
催

に
て
、
認
知
症
講
演
会
を
開
催
し
、

地
域
よ
り
305
名
の
方
々
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

講
師
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
認
知

症
介
護
研
究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー

研
究
部 

部
長
／
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

推
進
室
長
の
永
田
久
美
子
氏
を
お
招

き
し
、「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

─

こ
こ
ま

で
可
能
に
な
っ
た
新
し
い
生
き
方
・

支
え
方

─

」
を
テ
ー
マ
と
し
て
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、「
認
知
症
の
介
護
体
験
談
か
ら
、

地
域
の
課
題
を
考
え
る
〜
こ
の
町
で

暮
ら
し
、
支
え
て
き
た
。
こ
れ
か
ら

も
い
っ
し
ょ
に
〜
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
行
わ
れ
、
認
知

症
の
ご
家
族
を
支
え
た
経
験
の
あ
る

方
を
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
お
招
き

し
、
実
際
の
体
験
談
を
も
と
に
様
々

な
悩
み
や
問
題
に
対
し
て
ど
の
よ
う

な
と
こ
ろ
へ
相
談
し
、
ど
う
対
応
し

て
き
た
の
か
、
認
知
症
に
つ
い
て
地

域
で
共
に
考
え
て
ゆ
く
取
り
組
み
を

行
い
ま
し
た
。

平
成
26
年
2
月
16
日
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
ニ
ュ
ー

ロ
ス
パ
イ
ナ
ル
セ
ミ
ナ
ー
主
催
に
て

市
民
公
開
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

４
人
の
講
師
の
方
が
講
演
さ
れ
、
当

院
か
ら
は
脳
神
経
外
科
医
長　

篠
原 

直
樹
医
師
に
よ
る
講
演
を
行
い
ま
し

た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
せ
ぼ
ね
か
ら
の

手
足
の
し
び
れ
・
痛
み
・
腰
痛
セ
ミ

ナ
ー

─

脳
神
経
外
科
医
が
治
す
脊
椎

の
病
気

─

」
と
し
、
手
足
の
し
び
れ
、

痛
み
、
腰
痛
、
歩
き
に
く
さ
の
原
因

と
最
新
の
治
療
に
つ
い
て
講
師
の

方
々
が
分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
ま

し
た
。

平
成
26
年
2
月
20
日
、
第
３
回
Ｈ
Ｉ

Ｔ
Ｏ
病
院
地
域
医
療
講
演
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
背

骨
が
悪
く
な
る
と
ど
う
な
る
の
？
」

と
題
し
て
、Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
病
院
整
形
外
科

医
長
の
山
岡
豪
大
朗
医
師
に
よ
る
講

演
を
行
い
ま
し
た
。

講
演
の
内
容
は
、
脊
椎
疾
患
と
そ
の

治
療
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
脊
椎
の
役
割
か

ら
各
種
疾
患
と
そ
の
治
療
・
手
術
ま

で
分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
腰
痛
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

よ
る
慢
性
腰
痛
へ
の
対
策
や
骨
粗
鬆

症
の
予
防
ま
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

日
常
生
活
に
密
着
し
た
内
容
も
講
演

さ
れ
ま
し
た
。

平
成
26
年
3
月
12
日
、
第
４
回
Ｈ
Ｉ

Ｔ
Ｏ
病
院
地
域
医
療
講
演
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
ホ

ス
ピ
ス
っ
て
死
ぬ
た
め
の
場
所
？
」

と
題
し
て
、Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
病
院
緩
和
ケ
ア

内
科
部
長
の
佐
々
木
宏
起
医
師
に
よ

る
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

ホ
ス
ピ
ス
・
緩
和
ケ
ア
病
棟
に
つ
い

て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
が
先
行

す
る
中
で
、
変
わ
っ
て
き
た
緩
和
ケ

平
成
26
年
3
月
24
日
、
緩
和
ケ
ア
病

棟
に
て
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
サ
ロ
ン
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
サ
ロ
ン
で
は
、
が
ん
患
者

さ
ま
と
ご
家
族
の
方
々
と
の
交
流
を

図
り
、
が
ん
と
向
き
合
う
こ
と
の
不

安
や
悩
み
、
体
験
談
な
ど
を
語
り
合

い
ま
し
た
。

ま
た
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
医
療
ス

タ
ッ
フ
も
一
緒
に
参
加
し
、
情
報
提

供
や
ご
相
談
を
承
り
ま
し
た
。

一
刻
も
早
く
治
療
が
必
要
な
脳
卒
中

に
対
し
て
、
よ
り
迅
速
な
診
断
・
治

療
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
平
成
26

年
４
月
に
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
を
開
設

し
ま
し
た
。

久
門
良
明
医
師
を
セ
ン
タ
ー
長
と
し

て
体
制
を
固
め
、
罹
患
後
の
患
者
さ

ま
が
、
身
体
機
能
を
最
大
限
回
復
し

て
か
ら
ご
自
宅
へ
退
院
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
と
の
連
携
や
支
援
も
強
化
し
て
ま

い
り
ま
す
。

ア
の
取
り
組
み
な
ど
を
正
し
く
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ホ
ス
ピ
ス

の
歴
史
や
現
状
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
定
義
か
ら

当
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
の
取
り
組

み
ま
で
幅
広
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

特
に
、
が
ん
に
治
療
と
緩
和
ケ
ア
の

関
係
に
お
け
る
新
し
い
考
え
方
で
、

切
れ
目
の
な
い
ケ
ア
を
行
っ
て
い
く

『
シ
ー
ム
レ
ス
ケ
ア
』
や
最
近
注
目
さ

れ
て
い
る
『
パ
ラ
レ
ル
ケ
ア
』
に
つ

い
て
解
説
さ
れ
、
ホ
ス
ピ
ス
で
「
生

き
る
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
ゆ
く
機
会
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

平
成
26
年
４
月
１
日
に
附
属
保
育
所

「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ　

Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
」
を
開
設
し

ま
し
た
。
四
国
で
は
珍
し
い
壁
面
緑

化
を
採
用
し
、
環
境
に
配
慮
し
た
造

り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
元
年
よ

り
設
け
て
い
る
附
属
保
育
所
は
、
病

院
か
ら
少
し
離
れ
た
場
所
に
あ
り
、

多
少
の
不
便
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

の
度
、
病
院
の
隣
接
地
に
新
築
し
、

お
子
様
を
あ
ず
け
て
勤
務
す
る
職
員

に
と
っ
て
、
よ
り
便
利
で
、
よ
り
安

心
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

平
成
26
年
度
の
集
団
栄
養
教
室
は
、

下
記
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
て
開
催
い
た

し
ま
す
。

0910

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

認
知
症
講
演
会

市
民
公
開
講
座

緩
和
ケ
ア
病
棟

「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
サ
ロ
ン
」

新
附
属
保
育
所

「
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ 

Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
」

第
３
回
地
域
医
療
講
演
会

平
成
26
年
度
集
団
栄
養
教
室

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
開
設

第
４
回
地
域
医
療
講
演
会

がんの治療と緩和ケアの関係

■シームレスケア（切れ目のないケア）

■パラレルケア

がんに対する治療

がんに対する治療

がんに対する治療

つらさや症状の緩和ケア

つらさや症状の緩和ケア

緩和ケア

■これまでの考え方

がんの経過




