
爪切り看護外来について

足病変は爪の肥厚、巻き爪、ウオノメ、タコ、ひび割れなど多岐にわたります。
足は人間の身体の土台ですが、爪病変により痛みが生じ、

歩けなくなる方もいます。
爪切り看護外来では、患者さん一人ひとりに合ったフットケアで

「痛みを取る」「歩ける」をサポートしていきます。

● 自分で足の爪が切れない
　（手が届かない・目が見えない）
● 毎回、家族や介護さんに
　 爪を切ってもらっている
● 爪が分厚くなって切れない
● 爪が変形している /歩いていると痛い
● 巻き爪・タコ・ウオノメが痛い

以下でお悩みの方はご相談ください 方法

費用 実費診療となります。

爪専用のニッパやヤスリで爪を
切ったり、爪が厚い・変形している・
タコがある場合等にはグライン
ダーという機
械でやさしく
厚みを取り除
きます。

社会医療法人石川記念会　HITO病院
〒799-0121 愛媛県四国中央市上分町788番地1

予約はWOCケア外来で

承っております。

外来担当看護師または

クラークへご相談ください。

内容

爪切り（片足）

爪切り（両足）

グラインダー使用

角質ケア

料金

    500 円

  1000 円

＋500円

    200 円


