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2023 年 4 月 に
HITO病院へ赴任い
たしました。徳島赤
十字病院から参りま
した。宇摩圏域の形
成疾患の対応強化に
努めます。

指先全体の疾患の方もぜひご紹介ください。

従来の形成領域の疾患に加えて、指尖部の治療経験も豊富です。
切断された指の治療、指関節の腫れや痛みの他、爪の変形、指先の皮ふの
損傷等の患者さんはぜひご紹介ください。

切断された指の怪我や指先の疾患

ヘバーデン結節（ばち指）

予約について

地域医療介護連携課
お問い合わせ電話番号 0896-29-5704月～金 8:30～17:00

第1-3土曜日 8:30～12:00

※紹介状がなくても受診は可能です。ただし、選定療養費（税込4,000円）がかかります。予めご了承ください。

月 火 水 木 金 土

午前 山中
中西

(10~12時)
米田(第1･3･5)
山中(第2･4)

米田 山中 山中

午後
中西

(14~16時)

形成外科形成外科
～新任 山中医師のご紹介～～新任 山中医師のご紹介～

第１関節が赤く腫れたり、曲がったりします。
痛みを伴うことがあります。

ミューカスシスト（指粘液嚢腫）

関節の変形や炎症が刺激になってが水ぶくれ
のように腫れたり、曲がったりします。痛み
を伴うことがあります。

痛みで、強く握ること
が困難になります。

指先の怪我
爪の変形
皮ふの損傷など

形成外科外来診療担当表

指関節の疾患

切断指の治療

メッセージ動画はこちら
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